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- EN OVALKOMMEN KOLLEGA

BULLER. VAD AR DET EGENTLIGEN? ENLIGT ORDBOKEN

DEFINIERAS BULLER SOM: "OONSKAT LJUD”. LANGVARIG
EXPONERING TILL BULLER KAN | FORSTA HAND ORSAKA

HORSEL- OCH ROSTPROBLEM, MEN OCKSA LEDA TILL

ANDRA SKADOR SASOM FORHOJT BLODTRYCK, MINSKAD

SLAGVOLYM, OKAD MUSKELSPANNING, STRESS OCH
UTSONDRING AV STRESSHORMONER.

BULLER AR INTE din vin, férstar man. P&
en arbetsplats ska man enligt Arbetsmil-
joverket bara hérselskydd om ljudnivan
ar 85 dB eller hogre under arbetsdagen.
Ar ljudnivan daremot aningen lagre,
allts& 80 dB, ska man ha tillgang till hor-
selskydd pa jobbet. Som arbetsgivare ska
man alltsd se till att sina medarbetare kan
skydda sin hérsel.

Hur skéter vi oss d& ute pé bullriga
arbetsplatser? N&got s& enkelt som hér-
selskydd ar latt att hoppa &ver. Det slar-
vas med anvandningen. Och det racker
med att lyfta p& kdpan négra ganger fér
att kraftigt minska skyddseffekten. Men
man kan gdra mer &n att enbart skydda
hérseln? Visst, det gar att bulleranpassa
arbetsutrymmena och anvénda verktyg
som &r tystare, men fér en hantverkare
som ofta byter arbetsplats har man inte
lika m&nga parametrar att spela med. D&
galler det framférallt att man har ett hor-
selskydd man trivs med, och anvinder.
Dessutom behévs en 6kad kunskap om
bullerproblematiken.

VAD FINNS DET FOR ATGARDER?
Det finns en hel del man kan géra for
att sénka bullernivan pé arbetsplatsen.
I mé&nga fall gér det att hitta alternativa
arbetsmetoder. Och som vi var inne pé:
tystare verktyg, eller nya stt att ta sig
an olika arbetsuppgifter. Fér att f& mer
information om bullerproblematiken
hantverkare star infér hilsade vi pa hos
en av féretaget Eartechs hérselkliniker.
Eartech &r specialister pa hérselproblem
och levererar skydd samt hérapparater
till de flesta yrkesgrupperna

- Alla vet att man kan f& skadad hérsel
om man utsétter sig fér buller, sdger
Mats Mood, Produktchef, Eartech hor-
selkliniker. Men att darifrdn géra ndgot
at det och ta tag i saken brukar vara
ett 1dngt steg. Man kan séga s& har: ett
bra hérselskydd &r ett hérselskydd som
anvands. Jag tror att ett av problemen
ar att manga har en bild av vad ett hor-
selskydd &r. Det ar ett par gula proppar,
eller ett par kdpor. De funkar bra, men
kanske inte lika bra nér du ska jobba
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hela dagen. N&gon ringer och vill ha en
offert samtidigt som en kollega vill dig
ndgoting. D& hamnar kdporna p& huvu-
det istallet.

»IDAG FINNS EN
UPPSJO AV HOR-
SELSKYDD.”

Enklare skydd ar férstas bittre an
inget skydd alls, men de kan latt bli
obekvidma och bérja géra ont i horsel-
géngarna, och kdpor kan bli svettiga
runt éronen. Det Klas menar p4, 4r att ett
enkelt skydd &r battre &n inget alls. Men
kan man hitta ett skydd som ar bekvamt
samtidigt som det ar praktiskt, och inte
utgdr “ett extra moment” varje gang

som brukar ga dver efter en tids hér-
selvila. Utsatter man hérseln under en
langre tid kan harcellerna i innerérat ta
skada med en permanent horselned-
sattning som foljd. Ju starkare buller
desto kortare tid kravs for att skada
hérseln. Utsatts man fér buller med en
A-vagd ljudtrycksniva dverstigande 85
dB ar risken for horselskador éverva-
gande. En annan faktor &r nagot som
kallas ototoxiska amnen - kemiska am-
nen som vid inandning eller hudexpo-
nering kan paverka funktionen i inner-
Orat och signaldverforingen till hjarnan.

Om det genomsnittliga bullret under
arbetsdagen ar 80 dB eller mer, eller om
impulsstoppvardet ar 135 dB eller hogre,
ar arbetsgivaren skyldig att:

=> Informera och utbilda arbetsta-
garna

- Erbjuda tillgang till hérselskydd
=> Erbjuda hérselundersékning om
riskbedémning och matningar visar
att det finns risk for hoérselskada

ndgon ringer eller om man ska prata
med en kollega, &r detta sdklart optimalt.
Att det slarvas med hérselskydd beror
ofta pé en slags ”ska bara”-mentalitet.
Kan man fa upp tiden som hérselskydd
faktiskt biars kan man dven éka skydds-
nivén. Det man efterstravar &r att hitta
ett skydd dar man inte behéver lyfta pa
ké&pan eller ta ur en propp nir man ska
svara i telefon eller prata med négon.
Idag finns en uppsjé av hérselskydd
som erbjuder just detta, och dessutom
med funktioner som medhérning och
Bluetooth. Ar man inget fan av stora
k&por gér det att fa tag pa "in-ear”-skydd
med samma funktioner. Eartech har
ett flertal modeller av "in-ear”-typ dar
man kapar [judbilden utan att férvranga
den. Du kan lvaxla mellan att lyssna pé

kliniker.
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att ta hand om hérseln. Vid en pro-
cents bortfall av bartiden minskas
skyddet med hela 50 procent. | prak-
tiken innebar det ett halverat skydd
om man lyfter kdpan i fem minuter
under en arbetsdag. Vid tio procents
bortfall av bartiden ger horselskyd-
det nastan inget skydd langre.

N .

Anders Nilsson, Tekniker, Eartech horselkliniker. Pa datorskdarmen syns 3D-modeller efter ett par ins-
cannade prototyper.
musik, svara i telefon och prata med kol-
legor utan att ndgon gdng behéva blotta
det oskyddade érat.

Eartech ar framférallt specialister
pa att ta fram gjutna hérselskydd. Det
forsta steget ar att géra en avgjutning
av horselgdngen, en process som inte
tar mer &n ndgra minuter. Gjutformen
scannas sedan in i en dator dir en 3D-

“DET GER ETT EF-
FEKTIVARE OCH BE-
KVAMARE SKYDD.”

modell byggs upp. Modellen star sedan =
Avgjutningen tar inte manga minuter. Férst tas en titt i hdrselgdngen. Darefter fors en trdd med en

som mall fér dina skraddarsydda horsel- - ] 98 ter. ¢ " I'horselg T S !
liten skumgummikudde pa andan in i hérselgangen. Silikon injiceras som hardar pa ett par minuter.

skydd. Resultatet ar ett unikt skydd som
passar dina hérselgdngar perfekt. Skrad-
darsydda hérselskydd ar inte bara effek-
tivare &n serietillverkade alternativ. De
ir ocksd mer bekvima, vilket innebér en
en langre bartid och ddrmed ett battre

,

v
skydd mot buller. \ P :
FYRA STEG MOT EN BATTRE MILJO \ .
Arbetsmiljéverket talar om fyra steg
nér det galler att férebygga buller. P
Eftersom buller kan vara ett stort pro- .
blem om det nonchaleras, géller det att \ ;

bullerfrdgorna blir en naturlig del av

verksamheten. Férst d& gar det att pa
ett effektivt satt kartligga problemom-
rdden och jobba mot en behagligare
arbetssituation. Sa hér ser avgjutningsutrustningen ut. Silikonet som anvands hardar snabbt och ger en perfekt mall.
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Arbetsmiljéverkets fyra stegen ar:
undersdkning, riskbedémning, &tgérder

och kontroll. I korta drag handlar punk-
terna om att se &ver riskerna som kan
uppstd, géra en bedémning av sanno-
likheterna fér olika typer av riskomra-
den, &tgérda identifierade riskomradden
och sedan félja upp arbetet.

Alldeles f6r manga férstar inte de
allvarliga konsekvenser som langvarig
exponering fér buller kan medféra.

Férutom trétthet och irritation kan
buller innebéra 6kad hjartfrekvens,
forhajt blodtryck, utséndring av stress-
hormoner, minskad blodcirkulation och
stérd nattsdmn.

Utséatts man for buller som &r lika

med eller dverstiger ndgot av de 6vre
insatsvardena ska man erbjudas horsel-
undersdkning. Arbetsgivaren ska ordna
undersoékning i den man det behdvs.
Samma sak galler om man utséatts fér
buller som ar lika med eller 6verstiger
nagot av de undre insatsvardena - om
riskbeddmningen som arbetsgivaren ar
skyldig att gora visar att risk for horsel-
skada finns.

EXPONERINGSTIDER FOR OLIKA

BULLERVARDEN

Denna tabell visar hur lange man far
vistas i olika ljudnivaer innan horsel-
skador kan uppsta. Tabellen bygger pa
riktvarden som skolmyndigheten har
tagit fram men fungerar likval inom in-
dustrin. Kalla: www.gigant.se

= 80 dB 24 h

- 85dB 8 h

- 90 dB 2 h 31 m 11 sek
- 95dB 47 m 37 sek
2100dB __15m

> 105dB 4 m 44 sek

2> 110dB  1m 29 sek

= 115 dB 28 sek
2120dB 9 sek
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De goda nyheterna ar utvecklingen
verkar g& at ratt hall. Den nya genera-
tionens hantverkare har visat sig vara
battre pa att skydda éronen &n sina f&-
regéngare, vilket Eartech tror kan kredi-
teras 6kad kunskap och battre informa-
tion pé dagens skolor och utbildningar.

- Det gar &t ratt hall, men det finns
naturligtvis fortfarande mycket man
kan géra, fortsatter Klas Johansson. Om
du kér f6rbi en byggarbetsplats eller
ett vigbygge idag sd ar det fortfarande
manga som inte bar hérselskydd. Mélet
ar som tidigare ndmnt att hitta ett hor-
selskydd som man faktiskt anvénder,
ett skydd som inte &r kr&ngligt och bar

med sig en massa extra moment fér
anvéndaren.

- Det finns en stérre medvetenhet
idag, tillagger Mats Mood. Men &ven
om de flesta vet att héga ljudnivder ger
bullerskador s& méste du géra négot &t
det ocksd. Den aldre generationen tar
oftast tag i saken fér nar de mérker att
de redan har en hérselnedséattning.

Det bista skyddet ar alltid det fore-
byggande skyddet. Men &ven om du
redan har fatt en skada ar det aldrig
forsent att borja skydda sin hérsel.
Horseln kan bli battre, men den kan de-
finitivt bli sémre. S8 se éver hur du kan
skydda dina éron redan idag. %

KOMMENTARER FRAN

HUR SER MARKNADEN UT?

K: Det bérjar komma mer nischade
hérselskydd. Hantverkare &r en utsatt
yrkesgrupp. Du kan du behéva hérsel-
skydd som skyddar mot buller, men
ocksa forstarker ljud sd att du hér vad
maénniskor sédger. Om du redan har en
hérselskada och sétter pé ett par kdpor
som bara ddmpar, s& hor du inte sarskilt
mycket alls. Resultatet att du inte anvéan-
der skyddet. Det blir valdigt opraktiskt.
Dér har vi en produkt som heter Sound
Scope Pro-Tect Industri som gjuts efter
dina éron fér basta passform och fér-
starker ljud, men samtidigt ocks& dam-
par mot buller.

HUR KAN MAN FORHINDRA SLARV?
M: Genom komfort, bekvamlighet och
funktion. Ett skydd ska inte vara besvér-
ligt att anvinda. Det ska heller inte vara
besviarligt att hora. Férdelen med véra

“VAR OBSERVANT
PA TVA SAKER: IM-
PULSLJUD OCH VAR
VAKSAM PA LANG-
TIDSEXPONERING.”

passiva hérselskydd med olika filter
och vara aktiva horselskydd ar att de

ar skona att bara. Du sétter pd dem pa
morgonen och bar dem sedan hela da-
gen. De &r sd pass komfortabla, och ger
en s& pass naturlig ljudbild, att manga

beréttar att de kommit hem pé kvéllen
och glémt av att skydden fortfarande
sitter kvar.

K: Jamfér med glaségon. Hade jag haft
ett par som skavde skulle jag knappt
anvdnda dem. Men nu sé tar jag pa
mig dem och anvénder dem den vakna
tiden. Precis s tycker jag det ska vara
med hérselskydd. Fér vissa funkar till
exempel gula proppar. Fér andra ett par
enkla kdpor. S& linge de funkar och du
ar bekvdm med dem kommer du ocksa
att anvanda dem.

VAD AR DET MINSTA MAN KAN
GORA?

K: Anvénd hérselskydd! Och var obser-
vant pé tva saker: impulsljud [extrema
kortvariga ljudbelastningar]och 1&ng-
tidsexponeringen. Det géller &ven andra
hantverkare som malare till exempel,
som ocksd vistas i en miljé med kon-
stant buller. Och har du redan ndgon
form av hérselproblem, se till att de inte
férvirras.

VAD AR ERA BASTA TIPS TILL
HANTVERKARE?

K: Hitta ett horselskydd du trivs med,
och var uppmérksam pa att du verkligen
anvander det! Varje gdng man ser en
hantverkare med k&porna pad huvudet
istallet for p& 6ronen sd ar det ett litet
misslyckande. Det &r som att dka bat
och ha flytvisten liggandes bredvid.
Darfér ar det viktigt att hitta den 16s-
ning som du trivs med, och verkligen
anvander. 8
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Mads Mood, Produktchef, Eartech hérselkliniker.

- INSATSVARDE:
Om detta varde uppnas eller dverskrids
stalls det krav pa insatser.

- GRANSVARDE:
Vardet som inte far éverskridas.

- DAGLIG BULLEXPONERINGSNIVA:
Det genomsnittliga buller som en ar-
betstagare utsatts fér under en atta tim-
mars arbetsdag. Detta mats med ett sa
kallat A-filter i ett matinstrument.

- MAXIMAL A-VAGD
LJUDTRYCKSNIVA:

Den hégsta niva som féorekommer under
en arbetsdag matt med A-filter i instru-
mentet och installning ”F” (Fast).

- IMPULSSTOPPVARDET:

Den hogsta kortvariga ljudtoppen som
féorekommer under en arbetsdag. Detta
mats med ett sa kallat C-filter i instru-
mentet och instéllning “peak”.
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EARTECH PRO

PASSIVA FORMGJUTNA HORSELSKYDD dar dampfiltret gar att byta ut beroende pa hur stor
dampning som behdvs. Filter med dampningsniva mellan 21-27 dB finns att valja mellan, och
ljudbilden dampas utan att forvréanga talljud. Horselskydden finns i nio olika kuldrer samt
transparent, och kan fas i mjukt eller hart material. Las mer pd www.eartech.se

SOUNDSCOPE PRO-TECT INDUSTRI

ETT AKTIVT SKYDD som gjuts efter dina 6ron. Skyddet a&r anpassat for anvandning i
arbetslivet och kan kopplas tradlost till mobilen. De aktiva horselskydden forstarker
ldga ljud samtidigt som buller och héga ljud dampas. Tillsammans med en induktiv
halsslinga kopplas horselskydden ihop med telefonen eller annan elektronik. For mer
information kontakta www.eartech.se

Eartech horselkliniker slar ett slag fér Soundscope Pro-Tect Industri. Grundprincipen
ar att hitta ett skydd som passar just dig. Om det sedan &r skumgummiproppar eller
specialgjutna skydd? Ja, det vet du bast sjélv. | vart eget test av horselkapor fran DMH
#9, 2017 hamnade Peltor WS Alert XPI hégst upp.

DEN MODERNA HANTVERKAREN

12018

38

PELTOR WS
ALERT XPI

EN OMEDELBAR MODERN klassiker.
Den har modellen &r forvisso om-
skriven tidigare, men tal att namnas
igen. WS Alert XPI ar utrustad med
Bluetooth Multipoint for anslutning av
en eller tva telefoner, en bullerdam-
pande mikrofon och en smart med-
horningsfunktion. Streama musik eller
ljudbodcker och styr hur mycket av
omgivningsljudet kaporna ska plocka
upp. www.3msverige.se
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HOWARD LIGHT
FIRM FIT

ENGANGSPROPPAR AR INTE att se ner
pa. De aterger kanske inte det basta
ljudet, men du slipper komma hem
med ont i éronen. Och engangsprop-
par ar alltid ett battre alternativ an att
inte skydda éronen alls. Howard Light
Firm Fit fran Honeywell &r en skum-
gummipropp som sitter bekvamt,
vilket vanligtvis ocksa betyder att den
far sitta kvar i 6rat langre. Propparna
dampar med 37 dB och ar 40 procent
mjukare &n motsvarande horselskydd.
Finns att bestalla med eller utan snore.
www.honeywellsafety.com/nordic




